
Анализ работы 

Школьного спортивного клуба  

«Быстрее, выше, сильнее» 

за 2022-2023 учебный год 

 

Цели обучения: развивать двигательную активность обучающихся, 

достижение положительной динамики в развитии основных физических 

качеств и показателях физической подготовленности, формировать 

потребности в систематическом участии в физкультурно-спортивных и 

оздоровительных мероприятиях. 

Задачи: 

Обучающие: 

- приобретение знаний о правилах подвижных и спортивных игр; 

- привитие необходимых теоретических знаний в области физической 

культуры, спорта, гигиены. 

Развивающие: 

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

ловкости; 

- гармоничное развитие функциональных систем организма ребёнка, 

повышение жизненного тонуса; 

- повышение физической и умственной работоспособности школьника. 

Воспитывающие: 

- формирование потребности к систематическим занятиям 

физическими упражнениями, ответственности за своё здоровье; 

- привитие обучающимся интереса и любви к занятиям различным 

видам спортивной и игровой деятельности; 

- воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в 

условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности. 

Занятия проводились с обучающимися с 5 по 9 класс. 

Во внеурочное время под руководством руководителя школьного 

спортивного клуба обучающиеся участвовали в следующих мероприятиях: 

 

№ 

п/п 
Название мероприятия 

Ф.И.обучающихся, 

принимавших участие 
Результат 

Школьные 

1 Турниры по настольному теннису 
Обучающиеся 

8-9 классов 
Участие 

Муниципальные 

2 
Турнир по мини-футболу на кубок 

клуба «АРГО» 

Обучающиеся 

8 класса 
Участие 

3 Муниципальный этап Чемпионата Обучающиеся Участие 



Школьной Баскетбольной Лиги 

«КЭС-БАСКЕТ» сезона 2022-2023 

учебного года среди коррекционных 

школ 

8-9 классов 

4 

Соревнования по волейболу в 

рамках XXIII муниципальной 

Спартакиады обучающихся 

общеобразовательных организаций 

Озерского городского округа 

«Олимпийские надежды» в 2022-

2023 учебном году 

Обучающиеся 

8-9 классов 
Участие 

5 

Открытая Всероссийская массовая 

лыжная гонка «Лыжня России» 

Озерского городского округа 

Обучающиеся 

8-9 классов 
Участие 

6 

Соревнования по дартсу среди 

общеобразовательных организаций 

Озерского городского округа 

Обучающиеся 

8-9 классов 

Диплом 

1,2 степени 

 

Вывод: таким образом, школьный спортивный клуб «Быстрее, выше, 

сильнее» представляет собой программный материал дополнительного 

образования, нацеленный, прежде всего на воспитание здорового образа 

жизни и сохранение здоровья, повышение уровня двигательной активности 

обучающихся. Правильно подобранные упражнения помогают выработке 

таких психологических качеств, как внимательность, инициативность, 

целеустремленность. Работа в команде способствует развитию 

коммуникативных качеств. 

 

 


